LA LEY DE LA EXPANSION

EL CRECIMIENTO SIEMPRE AUMENTA SU CAPACIDAD

© TOME TURNOS
PARA LEER EN VOZ ALTA
LOS PARRAFOS A LA
DERECHA. CONFORME
LEE, SUBRAYE LAS
IDEAS QUE CAPTAN SU
ATENCION.
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sCUAL FUE SU PASO DE ACCION LA SEMANA PASADA?
sCUALES FUERON LOS RESULTADOS?

Usted puede aumentar su capacidad externamente involucrando a otros y aprendiendo a trabajar
con otras personas. Pero la tnica forma de aumentar su capacidad internamente es cambiar la
forma en la que aborda el crecimiento personal. Aprender mas informacion no es suficiente,
debe cambiar su forma de pensar y sus acciones.

Para aumentar su capacidad de pensar:

1. Deje de pensar mas trabajo y empiece a pensar jqué funciona? Debe aprender a valorar
la efectividad mas que el esfuerzo. Trabajar mas duro no es la respuesta. Averigiie qué
funciona y enfoque su esfuerzo y energia en hacer lo que funciona.

2. Deje de pensar ;yo puedo? Y empiece a pensar ;como lo puedo hacer? Usted se brinda la
oportunidad de lograrlo cuando se hace la pregunta, “;como lo puedo hacer?” La razéon mas
comun por la cual las personas no superan las probabilidades es porque no se desafian lo
suficiente. ;Como lo puedo hacer? significa que existe una forma. Solo hay que descubrirla.

3. Deje de pensar una puerta y empiece a pensar muchas puertas. Existe mas de una forma
de hacer algo exitosamente. Las probabilidades de triunfar aumentan cuando usted es
creativo y adaptable. Explore sus opciones y busque multiples soluciones.

Claramente, si desea expandir su capacidad, primero debe cambiar su forma de pensar. Sin
embargo, si unicamente cambia su forma de pensar y se rehiisa a cambiar su acciones, quedara
corto en alcanzar su potencial. De un vistazo a sus acciones actuales. En lugar de trabajar mas
duro, debe empezar a trabajar de forma mas inteligente. El proceso de expandir su potencial
sera continuo. Las cosas que puede hacer y las cosas que debe hacer evolucionaran. Si hace mas
de lo que debe hacer, mas de lo que se espera que haga, y mas cosas importantes diariamente,
descubriran que su capacidad crecera diariamente también.

El mayor reto que enfrentara es expandir su mente. Es como cruzar una gran frontera. Debe
estar dispuesto a ser un pionero, a entrar a un territorio inexplorado, a enfrentar lo desconocido,
a conquistar sus dudas y temores. Pero estas son las buenas noticias. Si logra cambiar su forma
de pensar, jUsted podra cambiar su vida! Combine el cambio en su forma de pensar con el
cambio de comportamiento y no habran limites para su potencial.
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LA LEY DE LA EXPANSION

BENEFICIOS

Si practica la Ley de la Expansion, experimentara los

siguientes beneficios:

1. Priorizara efectivamente conforme ponga en la
balanza los costos y beneficios de la forma en la que
invierte su tiempo.

2. Estara completamente involucrado porque llenara su
agen- da con cosas que disfruta y valora en lugar de
mucho trabajo sin importancia.

3. Sera inspirado por su propio crecimiento. Mien-
tras mas expande su mente, mas hambre tendra por
desafiar sus destrezas, conocimiento y habilidades
actuales.

4. Sera mas seguro de si mismo conforme deja ir los
pens- amientos que lo limitan y realiza cosas en las
que antes no habria creido.

5. Desarrollara el habito de la excelencia. Conforme se
esfuerza por hacer mas de lo que otros esperan, se
entrenara a mejorar todos los dias.

PASOS A SEGUIR

1. CREA QUE PUEDE CRECER, EXPANDIRSE Y
TRIUNFAR. Esto es lo primero que debe hacer. Pue-
de elegir cambiar su forma de pensar y creer en su po-
tencial. Esta decision tendra un impacto tremendo en
su vida.

2. SEA CONSISTENTE Y DISCIPLINESE PARA
ENFOCARSE EN MEJORAR TODOS LOS DiAS.
El progreso toma tiempo, y los resultados no siempre
son rapidos u obvios. Sostenga su compromiso de cre-
cer y obtendra los resultados que espera.

3. DESAFIE LOS PENSAMIENTOS QUE LO LIMI-
TAN. Hagase esta pregunta — Si supiera que no puedo
fallar, jlo intentaria? Su potencial solo lo limita Us-
ted. Las barreras y obstaculos que ve son imaginarios.
(Qué intentaria sin el temor que le detiene?

4. EVALUE SU EFECTIVIDAD. Revise su agenda y
pendientes de las ltimas cuatro semanas. ;/Las tareas
y actividades programadas fueron la mejor forma de
utilizar su tiempo? ;Qué puede eliminar y qué puede
cambiar para ser mas efectivo?

I

0 ELJA ALGO QUE SUBRAYO QUE ES IMPORTANTE PARA USTED.
TOME UN MINUTO PARA DECIRLES A TODOS LO QUE USTED ELIGIO Y
POR QUE ES IMPORTANTE PARA USTED.

CARACTERISTICAS

Las personas que demuestren la Ley de la Expansion

muestran ciertas caracteristicas.

1. Son innovadoras. Piensan creativamente y exploran
multiples opciones.

2. Saben resolver problemas. Ven oportunidades en lugar
de obstaculos, y buscan soluciones que resultan en
posibilidades en lugar de problemas.

3. Son organizadas. Estratégicamente llenan sus agendas
y consideran su trabajo gratificante.

4. Se desafian todos los dias. No estan satisfechos con
su progreso actual, de manera que siempre buscan
oportunidades para avanzar.

5. Son respetadas. Desarrollan una reputacion positiva
debido a que continuamente superan las expectativas
de otros.

EVALUACION Y ACCION

(Por qué obtuvo esta calificacion?
(Qué beneficios obtendra al mejorar su calificacion?

(A quién conoce que demuestra este valor? ;Qué admira
acerca de esa persona?

(Qué accion especifica puede poner en préctica para poner
a prueba los beneficios de este valor?

Lista de verificacion para la lectura diaria de este valor.

|

© TOME UN MINUTO PARA COMPARTIR SUS RESPUESTAS A LA
SECCION DE AUTO-EVALUACION, QUE INCLUYE EL PASO QUE
TOMARA PARA MEJORAR EN ESTA AREA

LECCION 27

TRANSFORMATIONAL ' Guatemala
LEADERSHIP

TRAINING

\

GUATEMALA

‘PR

SPERA

Siguenos en:

65

‘ n /guateprospera u /@guateprospera  www.guatemalaprospera.org
Participa en nuestros eventos para lideres de transformacién



